
４月の誕生日 

原田 琢也 

 

 

 

発行日：2023年（令和 5年）3月 27日（月）      社会福祉法人 芳春会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

ウイズ 

通信 

年間目標 

「なかよくしよう」 

 

NO.37 号 

令和５年３月号 

４月の活動内容 

 

【日常生活支援学習】 

  うがい手洗い 

【創作活動】 

  創作こいのぼり 

【運動レクリエーション】 

  フリースロー 

【室内レクリエーション】 

  バランスタワーゲーム 今月の給食 

【季節メニュー】 

・鮭卵ちらし 

・筑前煮 

・甘酢しょうが 

・吸い物 

・デザート 

・煮魚 

・野菜天ぷら 

・マカロニサラダ 

・胡麻和え 

・みそ汁 ・漬物 

・ご飯 ・フルーツ 

か
ま
や
ま
神
社
清
掃 

今年度は、誕生月の利用者さんをお祝いする誕生日会を、ほぼ毎月開

催することができました。主役の利用者さんに送られた誕生日カードが好評

だったので、来年度に向けて、創作活動で誕生日カードを作りました♪ 

 

三
月
に
な
り
、
気
候
も
良

く
な
っ
て
き
た
の
で
、
か
ま
や

ま
神
社
の
清
掃
を
再
開
し

ま
し
た
。
屋
外
で
の
活
動
は

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
も
、
体
を
動

か
す
良
い
機
会
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。 

♬誕生日カードを作りました♬ 

新規利用者さん紹介 

林
はやし

 花辺瑠
は な べ る

さん 

３月より、紀北支援学校を卒業さ

れた林花辺瑠さんが、新しくウイ

ズの仲間になりました。これから

よろしくお願いします！！ 

外出報告 

 

・2/28(火)PM 東公園 

  中村晴香・平岡拓磨 

前田陸・奥野正寛 

 

・3/22(火)PM 平池公園 

  山下翔誠・岩橋世歩 

前田空・六車健太 

  

 

 

 



研修報告 

研修名：令和４年度和歌山県虐待防止・権利擁護研修 

日時：令和５年３月１４日（火） １３時３０分～１７時００分研修 

受講者：黒岩 桜 

 

講義では、障害者虐待防止についての基礎理解や、虐待防止に向けての体制整備について学びました。具体

的な例を出しながら、実際の現場で起こりうる虐待や権利侵害があるということを知り、施設での支援の在り

方について、考えさせられました。年々、虐待件数が増えている現状、障害のある人もない人も、互いに、そ

の人らしさを認め合いながら、共に生きる社会（共生社会）をつくることを目的とした法律である障害者差別

解消法に基づいて、今後も福祉業界のみならず、虐待が少しでも減ってくれる世の中になればと思います。 

日々、業務に追われていると意識が薄らいでしまいますが、こうして研修を受けることで、自分がとって

いる行動は相手の人権を尊重したものなのか、相手の尊厳を傷つけてはいないか、そういったことを振り返

る良い機会になりました。講義では、事例をたくさん入れて、分かりやすく説明して下さり、自分の支援の

中での行動に置き換えたりすることで、支援の在り方について考えさせられました。今後もより丁寧に、慎

重に、利用者の方々の人権を尊重した対応を意識しながら、支援に当たりたいと思いました。 



５月の誕生日 

 

西川 翔 さん 

 

脇濱 悠日 さん 

 

 

 

発行日：2023 年（令和 5 年）4 月 24 日（月）      社会福祉法人 芳春会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

ウイズ 

通信 

年間目標 

「きょうりょくしよう」 

NO.38 号 

令和 5 年４月号 

５月の活動内容 

 

【日常生活訓練】 

  洗濯物たたみ方練習 

【創作活動】 

  家族への感謝状 

【運動レクリエーション】 

  フリースロー 

【室内レクリエーション】 

  バランスゲーム 今月の給食 

・ご飯 

・魚の味噌煮 

・煮合わせ 

・春雨中華和え 

・みそ汁 ・デザート 

・ロコモコ風 

・マカロニサラダ 

・コンソメスープ 

・フルーツ 

ヨーグルト 

外出報告 

・3/28(火)PM 平池公園 

東・玉置・西川・吉田 

 

・3/29(水)PM 交通公園 

 毛見・原田・𦚰濵・林 

 

・4/18(火)PM  

毛見北側緑地公園・ファミリーマート 

 谷野・古田・前田陸・西川 

          ※敬称省略 

天候にも恵まれ、春爛漫の中、お花ウォーキングを実施することができました！

きれいに花びらが舞う中、おやつを囲んでジュースで乾杯したり、横を通る電車に

大喜びする場面も見られました♪ 

♬ お花見ウォーキング ♬ 

集合写真 

 
 

 

実
施

音
楽
療
法

四
月

実
施

！
先
生

迎

演
奏

音

楽
活
動

違

種
類

楽
器

活
気

♪ 

♬
久
し
振
り
の
音
楽
療
法
♪ 



研修報告 

 研修名：福祉サービス接遇マナー研修 

日時：令和５年４月１８日（火）  

受講者：正木伸彰 

 

 接遇マナーについての研修に参加し、利用者様やそのご家族に対しての接し方を学んできました。自分はこの施

設の代表者であるという気持ちで仕事に対してのプロ意識と誇りを持ち感謝の気持ちを忘れず、行動していきた

いと思います。 挨拶の重要性や身だしなみを整える事の重要性などを学びましたが、挨拶は相手との距離を縮め

る為の第一歩で、する方もされる方も気持ちがよく相手を傷つける事の無い大切なものである事や、身だしなみは

相手から視覚的に安心感や信頼感を得るために必要であることがよくわかりました。特に挨拶は重要で挨拶をワ

ンランクアップするポイントとして①心から挨拶する②出来るだけ相手より先にする③返事はすぐにする④挨拶

にもう一言プラスする⑤動作・表情・目線をプラスする、この５つのポイントを忘れずに行動していきたいと思い

ます。 

今回この研修で学んだ事を活かし利用者様やご家族の皆さんとの信頼関係が築いていけるよう日々努力して頑張

っていきたいと思います。 



６月の誕生日 

前田 空 

 

 

 

発行日：2023 年（令和 5 年）5 月 29 日（月）      社会福祉法人 芳春会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

ウイズ 

通信 

年間目標 

「きょうりょくしよう」 

NO.３９号 

令和 5 年５月号 

６月の活動内容 

 

【日常生活訓練】 

  洗濯物干し、取り込み方 

【創作活動】 

  カラフルてるてる坊主 

【運動レクリエーション】 

  ボーリング 今月の給食 

【季節メニュー】 

・炊き込みご飯 

・柔らかつくね 

・吸い物 

・漬物 

 

・五目クッパ 

・肉餃子 

・三色ナムル 

・スープ 

・デザート 

 

外出報告 

・5/2(火)  

東公園・ツルハドラッグ 

中村・平岡・岩橋大輔・小倉 

・5/9(火)  

岡公園・ファミリーマート 

  上野・毛見・原田・𦚰濵 

・5/23(火)  

わんぱく公園・セブンイレブン 

岩橋世歩・玉置・六車・林 

 

※敬称省略 

消
防
訓
練 

春
季

消
防
訓
練

厨
房

出
火

想
定

館
内
放
送

鳴

緊
張

中

皆

落

着

避

難

訓
練
後

動
画

防
災

勉
強

 

おやつ作り 
日
頃

活
動
風
景

家
族

見

作
業
見
学
会

開
催

 

足

運

皆
様

次
回

学
習
支
援

見
学
会

予
定

参
加

！ 

見
学
会 

コロナが落ち着いてきたこともあり、

利用者の方が参加してのおやつ作りを

再開しました！ 



７月の誕生日 

上野 多恵子 

岩橋 大輔 

 

 

発行日：2023 年（令和 5 年）6 月 26 日（月）      社会福祉法人 芳春会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

ウイズ 

通信 

年間目標 

「きょうりょくしよう」 

NO.４０号 

令和 5 年６月号 

７月の活動内容 

 

【日常生活訓練】 

  トイレマナー 

【創作活動】 

  七夕飾り 

【運動レクリエーション】 

  ストラックアウト/水遊び 今月の給食 

【季節メニュー】 

・麻婆丼 

・枝豆シューマイ 

・もやし酢 

・スープ 

・フルーツ 

・魚の煮つけ 

・野菜天 

・マカロニサラダ 

・さわやか和え 

・ご飯 ・みそ汁 

・デザート 

外出報告 

・5/30(火)PM 

ツルハドラッグ・交通公園 

  東・吉田・前田空 

・6/6(火)PM 

セントラルシティ 

  奥野・小倉・𦚰濵・毛見 

・6/20(火)PM 

貴志駅・たまカフェ 

  上野・山下・谷野・前田空 

※敬称省略 

家族会で開催された、「はっぴぃレインボー」による音楽会に参加しま

した。演奏にあわせて歌とダンスで、会場はたいへん盛り上がりました♪ 

希
望

多

買

物
支
援

外
出

兼

始

！
好

自
分

選

外

特
段
美
味

♪ 

♪ 「はっぴぃレインボー」の音楽会 ♬ 

外
出 

＆ 

買
い
物
支
援 



研修報告 

研修名：発達障がい児・者処遇研修 （オンライン） 

日時：R5 年６月８日（木）10:25～16:00 

受講者：田中 三葵 

発達障がいについて。（凸凹でこぼこともいう） 

生まれついた脳機能の特徴によって定型発達とは少し違った発達の仕方をするグループ(ユニークさの根本理

由は育て方ではない) 

自閉症スペクトラム（ASD） 

・対人相互的反応の困難…相手の心情や意図を理解しにくい、臨機応変に対応できない 

・不変であることへのこだわりと反復 

・表現や基準があいまいだとつたわらない 

・暗黙のルールはわからない 

発達障がい注意欠如多動症（ADHD） 

・気が散りやすい、よく物をなくす、毎日の日課を繰り返せないなどの不注意。 

・じっとしていられない、席を離れるなどの多動性。 

・思いついたままに後先考えずに行動する衝動性。 

限局性学習症（SLD） 

・全般的な知識は正常 

・読字障がい  ・書字障がい  ・算数障がい 

－まとめ－ 

発達障がいのある方への基本的な理解と支援方法を勉強しました。発達障がいには自閉症スペクトラム症（ASD）

注意欠陥多動症（ADHD）限局性学習症（SLD）があり、同じ診断名でもしんどさや混乱さは１人１人の特性や苦

手、得意でも違うのでそれぞれに合った支援が出来るように勉強したいと思いました。 

思ってもいなかった出来事、いつもとは違うイレギュラーな予定、困っていてもヘルプを出せない事でパニックに

なるなど、その方が「困った人」ではなく本人が１番「困っている人」怒って周りを困らせている人ではないとい

う事が１番勉強になりました。その方が今何を困っているのかを気付き気持ちをくみ取り、またヘルプを出しても

らえるような信頼関係を築きたいです。 

 

 

研修名：発達障がい児・者処遇研修 

日時 ：令和 5 年 6 月 8 日(木) 10:30～16:00 オンライン開催 

受講者：正木伸彰 

 発達障がい児・者処遇研修に参加し、発達障がいについて学びました。発達障がいには自閉スペクトラム症

（ASD）,注意欠如・多動症（ADHD）,限局性学習症（SLD）があり同じ診断名でも色々なタイプがあるので一人

一人の特性に合わせた対応が必要であることが重要である事を学びました。声掛けをする時も具体的に、前もっ

て、短く 1 つずつを心掛け分かりやすく伝えていきたいと思います。自分が普通に当たり前だと思っている事に

不自由を感じている人がいるという事を忘れずに支援の方法を考えていきたいと思います。 

 午後からのグループワークで事例検討を行いましたが、グループワークでは様々な考え方のメンバーで意見を

出し合い支援の方法を決めていきました。ひとつの事例でもメンバーそれぞれに考え方が違い、意見をまとめるの

に大変苦労しましたが話し合いで意見をまとめる事が出来ました。支援員同士で問題や情報を共有し、より良い支

援方法を考えていきたいと思います。 

 



7 月 31 日 (月) 社会福祉法人 芳春会発行日： 2023年（令和5年）

ウイズ

通信

NO.４１号

令和５年７月号

年間目標

「きょうりょくしよう」

８月の活動内容

【日常生活訓練】

あいさつの練習

【創作活動】

残暑見舞い

【運動レクリエーション】

わなげ / 水遊び

８月の誕生日

谷野 文啓 さん

平岡 琢磨 さん

山下 翔誠 さん

外出報告

・6/27(火)マクドナルド

西川・古田・前田陸・平岡

・7/4(火)わんぱく公園

ツルハドラッグ

中村・岩橋大輔・東・岩橋世歩

・7/18(火)サイゼリア

原田・玉置・吉田・林

・7/25(火)和歌浦方面

山下・上野・六車・𦚰濵

※敬称省略

今月の給食

七
夕
飾
り

今
年
も
七
夕
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。
短
冊
に
は
、
皆

さ
ん
の
お
も
い
お
も
い
の
願
い
事
が
書
い
て
あ
り
、
願
い

事
が
叶
う
よ
う
に
、
手
を
合
わ
せ
る
姿
も
見
受
け
ら
れ

ま
し
た
。

【季節メニュー】

・ご飯 ・漬物

・ぶっかけ素麺

・ウインナー

茄子揚げ煮

・フルーツゼリー

・ご飯

・みそ汁

・魚塩麴焼き

・野菜炒め

・煮合わせ

・漬物

・デザート

消防活動センター 見学
和歌山市消防活動センターに見学に行ってきました。実際に現場で働

く消防士さんから、消防車、レスキュー車、救急車を見せてもらい、説明を

受けました。車両に乗って写真を撮ることもできました♪



8 月 28 日 (月) 社会福祉法人 芳春会発行日： 2023年（令和5年）

ウイズ

通信

NO.４２号

令和５年８月号

年間目標

「きょうりょくしよう」

９月の活動内容

【日常生活訓練】

うがい手洗い

【創作活動】

お月見飾り

【運動レクリエーション】

ボーリング

９月の誕生日

前田 陸 さん

玉置 円香 さん

六車 健太 さん

外出報告

・8/1(火)ジョイフル

奥野・小倉・毛見・平岡

・8/8(火)イズミヤ

谷野・西川・玉置・古田

※敬称省略

今月の給食

暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
そ
ん
な
中
、
少
し
で
も
涼
め

る
活
動
を
し
よ
う
と
、
水
遊
び
を
し
ま
し
た
。
シ
ャ
ボ
ン

玉
を
飛
ば
す
と
、
雰
囲
気
も
一
層
涼
し
げ
に
な
っ
て
良

か
っ
た
で
す
。

・ご飯

・漬物

・ぶっかけ素麺

・きんぴら

・ピーナッツ

和え

・茄子揚げ煮

・ご飯

・みそ汁

・赤魚煮

・天ぷら

・南瓜そぼろ

・きゅうり酢

学習支援 見学会

普段の学習支援に取り組んでいる姿をご家族に見ていただこうと、

見学会を実施しました。ご家族を前に、利用者の方々も、いつも以

上に真剣に取り組んでおられました♪

芝
生
で
水
遊
び
し
ま
し
た
♬



9 月 25 日 (月) 社会福祉法人 芳春会発行日： 2023年（令和5年）

ウイズ

通信

NO.４３号

令和５年９月号

年間目標

「きょうりょくしよう」

１０月の活動内容

【日常生活訓練】

洗濯物のたたみ方

【創作活動】

ハッピーハロウィン

【運動レクリエーション】

フリースロー

１０月の誕生日

中村 晴香 さん

古田 雄一朗 さん

外出報告

・8/29(火)

本町公園パブリック

林・吉田・原田・前田空

・9/5(火)自然博物館

中村・岩橋大

前田空・山下

・9/19(火)雑賀崎

六車・東・前田陸・小倉

※敬称省略

今月の給食

芋
掘
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た

あさひの家と交流会

高齢者向けグループホーム「あさひの家」の利用者の方と交流会を

始めました。５人程度のグループで、順次「あさひの家」を訪問し、交

流を深めていきたいと思います♪

カ
ノ
ン
で
栽
培
し
て
い
る
さ

つ
ま
い
も
が
収
穫
期
を
迎
え
た

の
で
、
芋
掘
り
を
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
♪

【季節メニュー】

・ご飯

・きのこ汁

・筑前煮

・さつまいもの

天ぷら

・さわやか和え

・デザート

・ご飯

・みそ汁

・魚塩焼き

・鶏と野菜

甘酢煮

・佃煮

・漬物



研修報告

研修名：和歌山県知的障害者福祉協会職員研修会

日時：令和5年9月15日（金） 13：00～
受講者：田中 三葵、新家 舞

≪主題≫「不適切な支援を考える～私たちの支援は大丈夫！？～」

・障害者虐待防止法の概要

「障害者虐待」とは、次の３つをいう。

① 養護者による障害者虐待

② 障害者福祉施設従事者による障害者虐待

③ 使用者による障害者虐待

・障害者虐待の類型は、次の５つ（具体的要件は、虐待を行う主体ごとに微妙に異なる。）

身体的虐待 ②放棄・放置 ③心理的虐待 ④性的虐待 ⑤経済的虐待

◎県内の虐待事例に共通する特徴

・職員が初めて福祉の仕事に就くのに、必要な研修・説明を受けていない。

・職場の風通しが悪い（パワハラの発生、物申せない雰囲気がある等）

・人員が足りていない（忙しすぎ、余裕がない）ストレスがたまる。

・職員が自己流の支援や時間にこだわり、利用者のこと考えない。

◎研修を振り返って

今回の研修では障害者虐待の現状、虐待防止法の概要など基本的な知識についての講義がありました。「不

適切な支援とは何か？」を考えるのではなく、適切な支援以外はすべて「虐待」あるいは「虐待疑い」にな

ると認識しなければならないことを学びました。そして私自身の日々の利用者さんに対しての声掛けや対応

を振り返る良い機会となりました。今回の研修で学んだことを活かし、小さな不適切な対応（行為）の積み

重ねが大きな虐待を起こすということを常に意識をしながら、互いに意見を出し合い、チームで質の高い統

一した支援をできるように日々試行錯誤をしながら精進していきたいと思います。



10 月 30 日 (月) 社会福祉法人 芳春会発行日： 2023年（令和5年）

ウイズ

通信

NO.４４号

令和５年１０月号

年間目標

「きょうりょくしよう」

１１月の活動内容

【日常生活訓練】

洗濯物の干し方・取り込み方

【創作活動】

ぺたぺたクリスマスリース

【運動レクリエーション】

フリースロー

１１月の誕生日

毛見 歩 さん

東 大貴 さん

外出報告
・9/26(火)

東公園・ダイソー

谷野・𦚰濵・奥野・平岡

・10/10(火)

交通公園・ダイソー

六車・毛見・原田・吉田

・10/17(火)

イズミヤ

玉置・岩橋大・前田陸・西川

・10/24(火)

交通公園・ツルハドラッグ

中村・古田・山下・上野

※敬称省略

今月の給食

可
愛
い
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
飾
り

日
本
で
は
あ
ま
り
馴
染
み
の
な
い
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
し
た

が
、
利
用
者
さ
ん
は
大
喜
び
で
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

【季節メニュー】

・ご飯

・吸い物

・栗コロッケ

野菜添え

・シューマイ

・ご飯

・みそ汁

・魚の塩焼き

・野菜炒め

・南瓜煮

・わかめ酢

♪♬ 一日レクリエーション ♬♪
今年の一日レクリエーションはエネルギーランドに行ってきました！

たくさんのアトラクションに、皆さん大喜び♪とれとれ市場で美味しい

昼食を食べ、大満足の一日となりました。

工
事
が
終
わ
り
ま
し
た

女
性
更
衣
室
が
静
養
室
に

変
わ
り
ま
し
た
！

し
ば
ら
く
工
事
の
音
が
続
き

ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
大
き
な
影
響

な
く
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
て
、
何
よ
り
で
し
た
。
こ
れ

か
ら
皆
さ
ん
の
健
康
管
理
に
役
立
て
ば
と
思
い
ま
す
。



11 月 28 日 (火) 社会福祉法人 芳春会発行日： 2023年（令和5年）

ウイズ

通信

NO.４５号

令和５年１１月号

年間目標

「きょうりょくしよう」

１２月の活動内容

【日常生活訓練】

トイレマナー

【創作活動】

年賀状を書こう

【運動レクリエーション】

ボーリング

１２月の誕生日

林花辺瑠さん

外出報告
・11/14（火）

道の駅

フードハンターパーク

四季の郷

東・平岡・奥野・前田空

※敬称省略

今月の給食

授
産
品
販
売

ウイズアート展

今年も和歌山県民文化会館でアート展を開催しました。プラ板を

思い思いに切って貼り付けていくのですが、人それぞれ切り方も違え

ば、貼り方も違って、とても個性的な作品が並びました。

和
歌
山
市
役
所
で
の
授
産
品
販
売
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
普
段
、
製
品
づ
く
り
で
作
っ
て
い
る
商

品
が
売
れ
る
と
、
達
成
感
が
あ
り
ま
す
よ
ね
！

【季節メニュー】

・きのこご飯

・肉じゃが

・酢味噌和え

・みそ汁

・フルーツ

・漬物

・ご飯

・みそ汁

・チキン香草焼き

野菜添え

・高野豆腐煮

・佃煮

・野菜レモン風味

防
災
避
難
訓
練

利
用
者
さ
ん
数
名
と
同
行
し
て
、
三
田
小
学
校
ま
で

の
避
難
経
路
を
確
認
し
に
行
き

ま
し
た
。
実
際
に
歩
い
て
み
る
と
危
険

も
い
っ
ぱ
い
。
災
害
時
の
備
え
が
い
か

に
大
切
な
の
だ
と
、
改
め
て
感
じ
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。



研修報告

研修名：福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程【中堅職員研修】

日時：令和5年11月8日（水） 、11月9日（木）

受講者：黒岩 桜

まず、講義の最初に、中堅職員とはどんな職員かという講師の先生からの質問がありました。それぞ

れ考え一人ひとり回答していく中で、それを一様ではないことを知りました。初任者でもなく、管理者

でもない狭間で、中堅職員ができること役割は何なのか、考えさせられる研修となりました。

後輩職員に対してどう接していくかと言うのは、一つの中堅職員の課題になります。モチベーションを

上げるにはどうしたらいいのか。とても難しい課題ではありますが、モチベーションとは、「やる気」

ではなく「動機付け」であるという講師の先生の言葉でした。モチベーションを上げるために誉めて意

欲を沸かせるだけでなく、相手に物事に対する動機を持たせるよう方向を示すことも大切なのだという

ことを学びました。

また、性の多様性についての講義は、戸籍上性別変更条件についての問題で裁判がなされている昨今、

大変興味深かったです。セクシュアリティやジェンダーについてより詳しく知ることで、これまでの日

本の文化が性の多様性に障壁をつくっている現代に、とても疑問を感じました。フェミニストという言

葉は日本にはまだまだ浸透していませんし、そういった類の言葉を口にすることに羞恥心すら持ってし

まうのではないでしょうか。自分がフェミニストであると主張する人が増え、胸を張って性的マイノリ

ティの方が胸を張って生きていけるように、日本も早く世界に追いついていけばいいなと思いました。

研修名：障がい者の権利擁護・虐待防止研修
日時：令和5年11月22日（水）
受講者：山本 清美

研修の目的

・虐待を生む背景を知る事で施設内での支援における問題点を理解します。

・自らの業務を振り返る事で業務改善を理解します。

・自らの業務の振り返りから、実践上の課題や問題点を理解し、解決の方法をともに学びます。

虐待についての研修はこれまでも受講し、常に頭の中で意識しているつもりではいますが、日々の

支援の中で「適切の支援だったのか」「最善策だったか」と思い悩むことはよくあります。虐待に繋

がっているとは思ってはいませんが利用者さんが満足する支援方法であったか、などと自問自答する

ことも少なくありません。自分自身が意識することはもちろんですが職員同士が指摘し合える環境作

りも大切ではないでしょうか。利用者さん、ご家族との信頼関係を築いて行くことはもちろん重要な

事、加えて支援員間のコミュニケーションから得られる支援員一人ひとりの心のゆとりが虐待をなく

す近道だとも考えます。

今回の研修を受け、「虐待をしてはいけない」という知識よりも利用者さんの幸福を願う強い思い

が虐待を生まないことに繋がっていく。パターナリズムは場合により人権侵害につながる危険性を

持っているという事も充分理解したうえで支援を行っていく。日々の支援の根底に一人ひとりの権利

擁護や尊厳というものをしっかりと心に留めておくことの大切さ等を再認識しました。



12 月 25 日 (月) 社会福祉法人 芳春会発行日： 2023年（令和5年）

ウイズ

通信

NO.４６号

令和５年１２月号

年間目標

「きょうりょくしよう」

1月の活動内容

【日常生活訓練】

あいさつの練習

【創作活動】

鬼のお面作りと豆まき

【運動レクリエーション】

わなげ

１月の誕生日

奥野 正寛さん

吉田 都月さん

外出報告

・12/5(火)

上野・毛見・山下・林

※敬称省略

ローソン・東部コミセン

今月の給食

む
か
し
は
娘
シ
ョ
ー

何日も前から楽しみにしていたクリスマス会が、ついに開催されま

した！今年はご家族も参加で、歌やダンスを踊ったり、くじ引きでプ

レゼントをもらったり、とても盛り上がりました♪

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
色
ん
な
施
設
で
活
躍
さ
れ
て

い
る
「
む
か
し
は
娘
」
さ
ん
の
シ
ョ
ー
を
、
ウ
イ
ズ
で
楽
し

み
ま
し
た
。
笑
い
あ
り
、
音
楽
あ
り
の
楽
し
い
シ
ョ
ー
に
、

皆
さ
ん
引
き
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
♪

・ご飯

・鶏の

エスニック揚げ

・ツナパスタ

・キャベツマリネ

・ドライフルーツ

【季節メニュー】

・ご飯

・スープ

・グリルドチキン

・ポテトサラダ

・コーヒーゼリー



1 月 29 日 (月) 社会福祉法人 芳春会発行日： 2024年（令和6年）

NO.４７号

令和６年１月号

年間目標

「きょうりょくしよう」

２月の活動内容

【日常生活訓練】

うがい。手洗い

【創作活動】

ひな人形

【運動レクリエーション】

ボーリング
今月の給食

今
月
の
室
内
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
で
は
、
創
作
活
動
で

作
っ
た
鬼
の
人
形
を
使
っ
て
、

鬼
退
治
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
ま

す
。
目
新
し
い
ゲ
ー
ム
に
、
皆

さ
ん
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す

♪

・ご飯

・味噌汁

・漬物

・揚げ魚餡かけ

・切り干し大根

・いんげん

胡麻和え

新年、あけましておめでとうございます。

新年明けて、最初の開所日は、初詣に行ってきました。長期休暇から

生活リズムを戻していくのに、体を動かす良い機会にもなりました！

初詣に行ってきました！

ウイズ

通信

２月の誕生日

小倉悠暉さん

二十歳のお祝い
鬼
退
治
ゲ
ー
ム

今年,、吉田さんと前田空さんが二十歳

を迎えました。おめでとうございます！

【季節メニュー】

・赤飯

・天ぷら

盛り合わせ

・大根酢

・漬物 ・吸物

・フルーツ

外出報告

・12/26(火)

セントラルシティ

サイゼリア

吉田・原田・小倉・𦚰濵

・1/9(火)

イズミヤ

中村・岩橋大・前田陸

玉置

・1/23(火)

東公園・ドライブ

ローソン

東・小倉・毛見・前田空

※敬称省略



2 月 26 日 (月) 社会福祉法人 芳春会発行日： 2024年（令和6年）

二
月
一
四
日
か
ら

一
八
日
ま
で
、
和
歌

山
県
民
文
化
会
館
で

「
未
来
の
匠
展
」
が
実

施
さ
れ
ま
し
た
。
選

出
さ
れ
た
作
品
者
の

方
は
表
彰
さ
れ
、
と

て
も
喜
ん
で
お
ら
れ

ま
し
た
。

未
来
の
匠
展

表
彰
式

ウイズ

通信

NO.４８号

令和６年２月号

年間目標

「きょうりょくしよう」

３月の活動内容

【日常生活訓練】

洗濯物のたたみ方練習

【創作活動】

誕生日カード作り

【運動レクリエーション】

ストラックアウト

３月の誕生日

原田琢也さん

外出報告
・1/30(火)

マクドナルド・市内ドライブ

古田・西川・六車

・2/2(金)あさひの家

前田陸・吉田・毛見・林

・2/6(火)サイゼリア

平岡・奥野・𦚰濵・谷野

・2/13(火)

平池公園・セブンイレブン

中村・岩橋大輔・山下・上野

※敬称省略

今月の給食

外
出
支
援

クラシックコンサート

クラシックコンサートが開催されました。ピアノの音色と、ソプラノ歌

手のきれいな歌声がホール内に響き、感動的なひと時でした。

グ
ル
ー
ブ
を
編
成
し
な
が
ら
、
外
出
支
援

を
繰
り
返
し
実
施
し
て
い
ま
す
。
各
々
、
好

き
な
も
の
を
選
ん
で
購
入
し
、
買
い
物
や
支

払
い
の
練
習
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

・ご飯

・味噌汁

・ブラック

カレーコロッケ

・白菜くず煮

・漬物

・デザート

【季節メニュー】

・大根ご飯

・煮魚

・豚汁

・天ぷら

・漬物

・白菜おかか和え


